Vilkommen till

min favorit- H
strand, hir e
finns allt man 77 Ak T4 ¢ i

kan énska sig.

- Attumgas bverenbitmat
“ = eller ett glas iir en nédvin-.
 dighet fér kanarierna.

Tirana har
stans bista
tartor.

— pd kartan igen!

Vill du ha semester med sol, bad, shopping, god mat

och mysiga barer? Gran Canarias huvudstad Las Palmas
gor comeback med chica stadsdelar och trendigt latinskt
uteliv. Och lings med stranden Las Canteras glittrar
solkatterna i havets eviga vagor.

#v Elisobet Garcia Dahlbéck Foio: Binge Eliasson

+ Min favoritstad dr inte speci-
ellt insmickrande och pittoresk,
Snarare ger hon ett rufft och
riddigt intryck, efrersom hon
saknar en enhetlig stadsarkitek-
tur och stadsplanering. Men ger
man henne en chans och ser
bortom firdomar uppenbarar sig
en livskraftig charm, en puls och
inte minst en fascinerande tole-
rans och viinligher.

Virt firhillande inleddes re-

dan i bérjan av 70-taler, d4 Jag
S01m l..--lrll1:J reste pa mice livs
féirsta charterresa ihop med tre
tjejkompisar. Det var under char-
terepokens begynnelse och
strandpromenaden Lings med
playan Las Canteras kantades av
hotell och krogar med menyer pé
svenska. 24 var hon 6ns stirsta
turistmiil, och stadsdelen Puerto
de la Luz myllrade av utlindska

turister och "vackra svenska

flicka”™ hirdes ur var mans mun.
Sedan dess har massturismen
hittat andra resmdl och Las
Palmas har i lugn och ro fitt ut-
vecklas till en modern storstad
dir kvarter efter kvarter forind-
rats och renoverats,

De smala gatorna och torgen i
de gamla Veguera-kvarteren kan-
tas av pietetsfullt renoverade hus
vars arkitektur dr en hirlig mix
av gotisk, renissans, barock och

wind
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Mar Lotta Karlefeldt var fyra
ar flyttade hon med forald-
rarna fran Stockholm till Las
Palmas dar de éppnade en fri-
sersalong.

Lotta barjade sa smaningom
i svenska skolan med bland
andra Gorel Crona. (Lotta ar
gudmor till Gérels son Gab-
riel.) Under aren har hon haft
flera olika yrken, som filmsta-
tist, modell, flygvardinna och
egen faretagare.

Det bista med Las Palmas:
Folket, de ar sa varma och
appna.

Favoritplats: De gamla kvar-
teren i Vegueta.

Bartips: Casa Antonio (C/Mas
de Gamindes, intill Estadio
Insular).

Krogtips: Casa Pablo (C/Ni-
colas Estévanez, nidra Catalina-
parken), f&r deras lackerheter
fran havet. Macabeo (se krog-
tipsen), for goda ostar och
viner.

Butikstips: Zara och skoked-
jan Lurena (C/Mesa y Lopez
samt Triana).

MNéjesliv: Puben Vinilo (C/f
Cuba), diskoteket El Coto (Ho-
tel Christina, intill Las Cante-
ras). Nyéppnade musikloung-
en Black Language ({intill
golfbanan, vid auditoriet).

LOTTA KARLEFELDT
Alder: 48. Gbr: Diverse pro-
jekt. Bott i Las Palmas: 44 ar,
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barer hanger ut
lokala artister.

forts /

n_l.'tri-;v-hlrl-.lhk stil. Att fi strosa
bland grinderna nir mirkret fal-
ler iir en av anledningarna till att
jag fir abst inenshesviir om jag
inte regelbunder reser dit.

Men det ir till hennes hjirta
ach nav — Las Canteras — jag styr
stegen nir solen skiner frén en
klarbld himmel, Copacabanas eu-
I'niu'ick-fl.}'kt-_': ir drygt fyra kilo
meter ling och har ett naturligt
vighrytande rev som dimpar Ac
lantens virstingvigor. Lings med
strandpromenaden pigir livet i
ett evigt kretslopp. Diir vallas och
visas de nyfodda upp, dir flértar
tondringar, flanerar nygi fta och
diir vilar pensioniirerna pi hin-
karna niir de inte spatserar med
barn och barnbarn. Cirkeln sluts
niir liver bédrjar rinna ut och man
iterigen vallas — men nu i rullstol

i siillskap av familjemedlemmar
'||||'iL5:1 :i|.l.|!|'.1['.

Mina favoritplatser ligger vid
strandens bida dindar. [ sider ut-
anfor auditoriet dir surfarna hal-
ler hus och kvarteren nu genom-
giren metamorfos. Eller lingst

upp vid La Punrilla, nira den lil-

oo,

Pa vingarde ndamas

restaurang sérveras
dns biasta kott.

la halviin Isleta, dir atmosfiren
mer piminner om en liten smi
stad med firgglada fiskebitar och
uteserveringar med forsta klass
sollige. Nar helgen kommer, el-
ler néir det dr fiesta, ir folkliver
pd La Puntilla ett hiirligt spekea-
kel och skidespel. Diremellan
finns det minga strandremsor
fisr olika slags behov, med eller
utan solstolar, solparasoller och

risdbriinda turistkroppar.

der urgir en stor del av charmes
Det iir Spaniens biltitaste stad o

man ser till antalet bilar per capss

stockningar och ingen rynkar ps
nisan om du inte kan sprikes
Shoppingen ir bra och passss

alla plinbiicker, frin budget
lyx. Ett stort plus iir mingtaldes
och utbudet, som ir si lingt fris
svenska butikers likriktigher
kan komma. Dessutom kan &

Moderna fusionskrogar
ligger vagg | vagg med

opretentiosa lysrorsbarer”

Fftersom Las Palmas ligger
mitt emellan Europa, Afrika och
Svdamerika har hon en skint
kosmopolit isk atmosfir och folk
frin hela viirlden bor och arbetar
i staden. Men den latinska kiins
lan dominerar! Musiken, den
egna tillverkningen av rom och
cigarrer och ett litesamt gatuliv

|]:I.r man I,||Z|1E_f.i'| LI]ZIL'1||L'|'I‘|-R' av -il'

handla hi”]g;n'u eftersom Ogrgs
pen har ettav de mest gynnage
skattesystemen i hela Europs

en tullfri off-shore zon.

Smi roliga butiker med blas-
dart sortiment och en hel del &
kesvaror hittar du i kvarteren
runt gigatan Triana. Solglasoe
on, teknikvaror och skor kan

fynda i stadsdelen Puerto de ls



med far

Jag tréttnar aldrig pa att ga
lings den fyra kilometer
langa strandpromenaden,

; - 7

Luz - diir de flesta hotell liksom
stranden Las Canteras ligger
och runt avenyn Mesa v Lopez.
Den sistnimnda har en modern
storstadspuls med butiker som
Zara, Mango, Massimo Durti
ach Cortefiel samt varuhuset
Corte Ingles - ert slags gigan-
tiskt NK dir jag handlar med
mig roliga matsouvenirer frin
den vilsorterade delikatessavdel
ningen. Men det jag blir lyckli-
gast dver dr nir jag kan reafynda
et par ursnygga Balenciaga-
sandalerter eller etr par Gueci
solglastigon flera tusenlappar bil-
ligare in hemma i Stockholm.

Mir hiinderna ir fulla av kassar
tar jag taxi tillbaka till hotellet.
En taxiresa kostar sillan mer in
sex euro men det finns ocksd et
bra bussniit om man inte orkar ta
apostlahdstarna.

Hotellet med stort H heter San-
ta Catalina — en vacker kolonial-
byggnad som kom till under eng-
elsminnens storhetstid pd 6n
Den stilfulla lobbyn i sekelskifres-
arkitekrur har formodligen sett

allt: kungligheter, kiindisar, mo-

deller och artister, men fiven seg-
lare i viintan pd passadvindarna
och gister pd viig att prova lyckan
pa Casinot. Uppklidda spanjor-
skor med higa klackar, cigarr-
riskande spanjorer och ett sorl av
smattrande spanska — pd Santa
Catalina checkar man in fiir en
dos dkta latinsk atmostir.,
Kvillen biirjgs runt dtratiden,
foir min del med en barrunda i
gamla stan Vegueta som har de
trendigaste och coolaste kvarte-
ren. Moderna fusionskrogar och
designade vin- och champagne-
barer ligger viigg i vigg med
opretentidsa lysrorsbarer med

klassiska rapasmenyer. Atmosfi-

ren dir uppsluppen och skiimtsam,

kanske for atr dldersfascism, ste-
kare, brats och wannabies lyser
med sin frinvaro!

Nir drinken iir uppdrucken,
klockan passerat nio och magen
bérjar kurra viintar en av dagens
hijdpunkter — en god middag.
Oavsett om du kliver genom dir-
ren till den tapasbar som iir popu-
Lirast for stunden eller om du vil-

J€r €1 restaurang som ‘i:il |'.l'|'l

ackra, nyrenoveradehus

|i kalontalstil ger gatorna

| en latinsk atmosfar.

Pa Mac
gar'lldet

att ta

sig glasetut

pi gatan om'd
‘Erifﬁfhing'

befolkas av andra dn dborna sgilva
ar det firskr och enkelr som giiller.

Jag hitear stindige nya favorit-
krogar, nu senast fick jag tips pd
tvi hemliga pirlor. Bodegdn
Vandama ligger gimd bland bér-
diga vinodlingar tio minuters
taxiresa frin Veguera. Diir serve-
ras mira oxfilébitar direkr frin
den vedeldade grillen och utsékta
rivaror frin éns oedlingar.

Dren andra krogen iir endast
appen for lunch och ligger hiigst
upp i likarkollegiets lokaler pd
Leon Y Castillo, vid San Telmo-
parken i nirheten av Triana. Den
drivs av en svenskittad kock med
namnet Lagerblad, som arberat
med nigra av Spaniens mest kin-
da kockar pd Michelinbestridda
stjirnkrogar. Han serverar dagli-
gen tre prisvirda menyer, frin tio
euro, med ett innehill som nddde
en for mig ny kulinarisk hijd.

Trots att 6n har et av viirldens
biista klimat och riktigt bra shop-
ping skapar Las Palmas inga stora
rubriker. Hon lever sitr eger liv

lingt frin gemene mans fordo-

mar och charterklyschor, +

vind

| bérjan av 70-talet traffade
Annika Oldenmark Mante-
con sin blivande man i
Stockholm, dit han flyttat
fran Las Palmas redan pa
60-talet.

Tillsammans besokte de &n
nagra ganger men sa smaning-
om tog deras liv olika vand-
ningar innan de efter lang tid
aterforenades igen hemma i
Stockholm.

Efter nagra ar flyttade de
ner till Las Palmas for att borja
ett nytt liv.

Det bista med Las Palmas:
Har finns allt: trevligt folk, kul-
tur, shopping ach framfér allt
en underbar strand.
Favoritplats: Vegueta och
Las Canteras.

Bartips: Las Lagunetas (C/
Constantin, nara Triana) for
den harliga atmosfaren, Maca-
beo (se krogtipsen) for vinet
och den stekta osten med
tomatmarmelad och mojo.
Krogtips: Vingarden Banda-
ma (se krogtipsen).
Butikstips: Skoaffiren Gilfo-
nes (Triana).

MNé&jesliv: En barrunda i Vegu-
eta.

ANNIKA OLDENMARK
MANTECON

Alder: 54. Familj: Maken
Rulle och sonen Mathias.
Gor: Resequide. Bott i Las
Palmas: 14 ar.
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Ulrika Térnros Luzardo
akte till Las Palmas for att
arbeta som kantor i Svenska
kyrkan. Hon traffade sin blivan-
de man som sjéng i en kér hon
dirigerade och blev kvar pa én.

| dag &r hon larare vid det
statliga musikkonservatoriet.
Hon &r lycklig ver att hon som
"invandrare” fatt méjlighet att
agna sig at det hon brinner far,
musik och pedagogik.

Det bista med Las Palmas:
Klimatet som ger hég livskvali-
tet och stadslivets puls.
Favoritplats: Var terrass och
stranden Las Canteras.
Bartips: Las Brujas (se krog-
tipsen) har goda tapas.
Krogtips: Lunchrestaurangen
pa Teatro Cuyas innergard (C/
Viera ¥ Clavijo).

Butikstips: Adolfo Domin-
guez-butiker (C/Viera ¥ Clavijo
och C/Bernardo De La Torre).
Affarsgatan Triana. Mercado
Central, saluhallen i Puerto.
Najesliv: Teatro Pérez Galdos
(Plaza Stagno 1), Auditorio
Alfredo Kraus (Las Canteras),
Teatro Cuyas (C/Viera y Clavi-
je). Har finns bl a opera-, jazz-
och dansfestivaler.

ULRIKA TORNROS LUZARDO
Alder: 39. Familj: Maken
Gustavo. Gor: Undervisar pa
musikkonservatoriet i korsang
och vokalensemble, ackom-
panjator. Bott i Las Palmas:
12 ar.
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Vigdimir Yanes pa charmiga

hotell Madrid serverar virldens
bista rom, Zacapa centenario.

l!ragen Agape &r en kulimrln

dverraskning med mat lagad
pa lokala cavaror. | = . .
: .

forts

MAT OCH DRYCK

Spanjorer i allmanhet och ka-
narier i synnerhet ater langa
och sena middagar, oftast av-
slutas de efter midnatt. Pa de
battre krogarna ater du mest
prisvart jamfart med krogar pa
samma niva hemma. Vanliga
tppettider &r 13-16 och 20-24

Bodegon Bandama

Ons absolut basta grillrestau-
rang serverar oxfiléer sa mora
och goda att man blir gratfar-
dig av lycka. Lagg till 6ns basta
chokladmousse sa forstar du
att resan ut till vinodlingarna
och landsbygden &r vard be-
svaret. Boka bord!

Carretera Bandama, 116 Santa
Brigida, Las Palmas.

Tel +34 928 352 754,

Qué Tal

Trendig bar och krog med tva
matsalar i ett renoverat hus i
Vegueta-kvarteren. Coolt och
chict med orange detaljer och
grottliknande alkover.

ol | £ T
: L'g'l‘almas vixer. De
t kila bergsklipporna &r

gidag tackta av bostadshus.

Las Canteras r stadens l;ji‘la och lunga
fir de férsta morgonmotiondrerna och

hemslintrande partyrattor.

C/ Pelota 16, Vegueta.
Tel +34 928 334 917.

Amigo Camilo
Fiskrestaurang pa klippan vid
la Puntilla, pa ostra sidan av
stranden Las Canteras. Utsikt
&ver Atlanten och garanterat
farsk fisk. Kom dit i tid, nar
fisken tar slut stanger man
tor dagen.

C/Caleta, Las Palmas.

Agape

Lunchrestaurangen hégst upp i
huset som tillhér lakarkollegiet
ar oppen for allmanheten. Un-
derbart god mat lagas av den
svenskattade kocken Mario
Hernandez Lagerblad. Tre
prisvarda menyer med férratt,
varmratt och dessert fran 12 till
21 euro. Ett fatal bord, oftast
ingen bordsbestallning.
Ciledn y Castillo 44, femte
vaningen. Tel +34 928 362 519.

Macabeo Taberna
Har en imponerande vinlista
och nagra fa ratter. Mycket folk

i blandade aldrar. Smaka gdrna
stekt kanarisk ost som dts med
hemlagad tomatmarmelad.
C/Pelota 18, Vegueta.

Tel +34 928 321 728.

HOTELL

Hotel Santa Catalina dr ett
prisvart lyxhotell med historis-
ka anor mitt i Doramaparken.
Ofta specialpaket "oferta” pa
internet, fran 90 euro for dub-
belrum inklusive frukost.
C/leon y Castillo 227, Las

Palmas. Tel +34 928 24 30 40.
www.hotelsantacatalina.com

Hotel Madrid, ett charmigt
och mycket populart hotell
nara Vegueta och Triana. Bra
uteservering. Dubbelrum fran
40 euro.

Plaza Cairasco 4.

Tel +34 928 360 664.

Las Lanzas, enkelt populart

hotell med manga stamgdster,
pa en tvargata till Las Cantera:
Dubbelrum fran 36 euro, lager
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trotta fotter - ——
Spatrenden Vﬂ!'r-r-

ndr kassarna
takt med attdbarna

ar fyllda med
hirliga fynd! | fatt det battre stlilit. >

e

RESA HIT

het fran 40 euro.

C/Bernardo De La Torre 79.

Tel +34 928 265 504,
www.aparthotel-laslanzas.com

1A DIG FRAM

Att aka taxi ar fortfarande
mycket billigt, taxameterkér-
ning galler och du behéver dka
bra langt fér att komma upp
dver 100 kronar. Busstationen
ligger vid San Telmoparken,
darifran tar du en grén eller bla
buss om du vill till &ns sédra
sida. De gula stadsbussarna kér

flera linjer in till Santa Catalina-

parken i Puerto de la Luz. Nag-
ra bra linjer att lagga pa min-
net ar 1, 2 och 3.

SHOPPING

Det finns tre bra zoner for
shopping:
Gagatan Triana och de intill-
liggande kvarteren, med
gator som C/5an Bernardo,
C/Viera y Clavijo och
C/Cano.

Du kan hitta mérkes-
varor som &r flera
hundralappar
billigare &n hemma.

0

Affarsgatan Mesa y Lopez
har varuhuset Corte Ingles
och andra stora mérkes- och
butikskedjor. Dar finns ock-
sa manga optiker som erbju-
der synundersékning och
glaségon billigare an hem-
ma. Snabb leverans.
Shoppingcentren Las
Arenas, ndra auditoriet Alf-
redo Kraus Ea Las Canteras,
och El M:JE”E, nara Catali-
na-parken. De flesta butiker
har stangt under séndagar,
en del stidnger dven far
siesta mellan kI 13 ach 17.
Shoppingcentren har Gppet
fram till kl 22, mandag till
laérdag.

I narheten av Las Canteras lig-
ger Thalassoterapi pa C/Padre
Cueto 22. Proffsiga ayurveda-
behandlingar, saltvattenpool
med kraftfulla duschar och
jacuzzi star pa menyn saval
som andra klassiska Spa-
behandlingar.

Pastadens
argentinska
“grillrestau-

ranger ir
oxfiléerna
stora'som
vedtran,

Tel: +34 928 226 120. www.
talasoterapialascanteras.com

NATTLIV

Las Brujas

En av de populdraste barerna
ligger i ett gammalt kanariskt
hus som inretts med lounge-
liknande rum och terrasser.
Mat, drinkar och musik samt
generdsa dppettider till klock-
an fem pa morgonen. Intill ron-
dellen vid Tropical-fabriken, p&
vagen upp mot Tafira och cen-
trala delen av Gn. Stangt sén-
dagar. www.lasbrujas.net

Muelle Deportive,
Marinan

lohnnie Walker ar en trendig
terrass med nagot mer vélbe-
stallda gaster.

Trots sitt strategiska lage in-
till gdsthamnen ar kldadkoderna
lika harda som pa de flesta
andra nattklubbar. Inga gym-
nastikskor eller kortbyxor! Cen-
tro Comercial Sotavento - Ma-
rina of Las Palmas de GC. +

Allra enklast ar att képa ett
klassiskt charterpaket. Ving,
Fritidsresor, Apollo och Sem-
bo ar nagra bolag som flyger
till Las Palmas, priser fran
4 500 kr fér en vecka bero-
ende pa hotell och sasong.
Du kan resa med direktflyg
eller boka ett plan med mel-
lanlandning och passa pé att
ocksa se Madrid. Du tar dig
snabbt och enkelt in till Mad-
rids centrum med tunnelbana
fran flygplatsen.
Lagprisflygbolag trafikerar
&n under vissa perioder, resor
fran 1000 kronor, eller kép
en flygstol med ett charter-
plan och fixa boendet sjalv.
Narmalpris pa flyg ligger runt
3 500 kr. Ju tidigare du bokar
desto billigare.
Adresser:
Www.norwegian.se
www.iberia.com
www.fritidsresor.se
www.ving.se
www.apollo.se
www.sembo.se

BRA KOP

Underklader

Klader

Accessoarer

Sportprylar

Skor och skovardsartiklar
Glastgon

Kropps- och harvard
Skdnhetsartiklar
Apoteksvaror

Oljor, inlaggningar, ostar,
kryddor

Alkohol

Tobaksvaror

Teknik och elektronik
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